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Donna di facili costumi, ragazza facile, sgualdrina, troietta... 

Sono tanti i termini per indicare una donna che adotta un comportamento o una sessualità 
considerati non conformi alla norma. Ma siamo sicuri che soddisfare i criteri morali dettati dalla 
società sia il modo migliore di vivere una sessualità felice? L'obiettivo di questi principi è davvero il 
raggiungimento di una qualche forma di soddisfazione? O non è invece un tentativo di inquadrare, 
disciplinare, rassicurare? 


Nel mio mestiere di coach, ricevo regolarmente persone di ogni età, uomini, donne, eterosessuali, 
omosessuali, single 0 in coppia, ecc., che si pongono svariati interrogativi. 

“Sono normale?”, “È sbagliato sentire questa voglia visto che non provo più nessun desiderio 
per il/la mio/a compagno/a?”, “Posso davvero esprimergli/le i miei bisogni?”... È abbastanza 
sorprendente constatare fino a che punto degli esseri umani, che hanno sviluppato una complicità 
e costruito una parte della loro vita insieme, possano rinchiudersi in una simile bolla di mutismo. 
La ragione più spesso invocata: “Non voglio fargli/le del male”. Dietro questa paura di ferire se ne 
nasconde molto spesso un’altra, più profonda: quella del rifiuto. 


Chi sono io, di fronte al giudizio della persona che amo? Sono ancora desiderabile? Merito ancora 
di essere amato? E se non fosse più così? Chi sono io senza l’altro? E come posso riuscire allora a 
definire la mia sessualità? 


Che essere sessuale sono, 107 


Questa domanda meriterebbe di essere posta durante tutto il corso della nostra vita. Perché la 
sessualità è un movimento. Danza insieme al nostro corpo, gioca con le nostre emozioni, mette 
in discussione la nostra parte mentale, ispirata dalla qualità della nostra educazione, della nostra 
cultura, ritmata dalle nostre esperienze. Ma siamo sempre noi a plasmarla. Fino a che punto voi 
scegliete la vostra? Fino a che punto fate in modo di condividerla pienamente con 1/1 vostro/vostri 
partner(s)? 


Diario di una cagna č il racconto di un percorso simile a moltissimi altri. È solo un esempio che 
non vuole diventare un punto di riferimento per nessuno. Detto in altre parole, questa storia non 
ha come intenzione incitare a chissà che, ma è solo un invito a porsi domande e a esplorare. E ve 
lo dico già adesso, questa storia non è finita. Il suo obiettivo non è arrivare a una conclusione, ma 
descrivere una gestazione. Sta a voi decidere se farla vostra, amarla, giudicarla. Non importa. 


Dopotutto, non siete forse voi l’unica cosa che conta? 

Qualunque sia il vostro sesso, come volete goderne? 

Fino a che punto volete prendervene cura o distaccarvene? 

Che senso attribuite alla vostra sessualità? La rassegnazione, il piacere, l’amore? 
Il non-senso? 


Siete liberi :-) 
Céline Tran 


Céline Tran è coach specializzata in disturbi della sessualità, blogger, scrittrice. 
Anni fa, è stata la porno-attrice francese più nota al mondo, sotto lo pseudonimo di Katsuni 


CAPITOLO I 
SVEGLIARSI 
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DEI SOCIAL. 
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NEMMENO SU 
INSTA! 


AH, NON 8 | 
PARLIAMO MICA 
ሚሜ DI VERE STAR COME 
SEAN CONNERY... 


... PROPRIO 
PER QUESTO MI 
FANNO INCONTRARE 
LE INFLUENCER. 


SU 
INSTA? © fm 
BAH, NO... 
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DIA UN Tocco  -ᾱ- 


“TUTTO MIO". کڪ‎ 
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| Sl * Esp Ἡ N 18 ዛ ' i . WOAH, 
"T" NEI TUOI m ann E ROBA FORTE, 
= u COMUNQUE, TESORO. 
ALLA FINE ORA DOVRESTI ESSERE 


| | PENSIERI! 


GENTILE CON LEI. 


MI TOCCA SORBIRMI 
QUESTA SMORFIOSA DI 
BELINDA BELLA. 


A VOLTE, 

MI SEMBRA DI 
SENTIR PARLARE 
TUA FIGLIA. 


AH, BEH, 
QUANDO PARLI 
DEL LUPO... 


MANON 
VIENE A PASSARE 
UN PO' DI GIORNI 

A CASA. 


Eu PSP A 
MI RICHIAMA 
TRA QUALCHE 


MINUTO PER DIRMI 
QUANDO ARRIVA. 


= የጠ... ; CR - — 8 ቼ Pay £ 
DA ie PERCHE 
COSA? ; | | 、 . ν 
SONO UN PAPÀ E PERCHÉ JO... \ 
NON va PIU A WEA SUPER COOL. IO SONO SU 


INSTA! ፈ 


LONDRA CON FRED ۳ 
PER LO i 


E PERCHÉ 
A ME NON DICE 
MAI NIENTE? 


È SUCCESSO 
QUALCOSA? 


AH AH, 
CHE STUPIDO! 


RICEVUTO 


HA APPENA 066! ALLE ORE CIAO PAPI, 
CHIAMATO! 1 É 15.. PER FAVORE NON 
DIRE NIENTE ALLA 

MAMMA... 


RICEVUTO 
IERI ALLE 
ORE 14.05... 


... HO MOLLATO 
FRED. LA CONOSCI, 
DARÀ DI MATTO. 


.. HO IL PIACERE 


DICIAMO | ኒ 1 : DI CONFERMARLE LA 2 
CHE VENGO A CASA 1 ٨ -. ΑΝ. : PRENOTAZIONE DELLA 7 
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CHAMPAGNE PER \ DELIZIOSA SERATA... 
LA SIGNORA. b 
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AHIA... DAI, NON 
RIMANERCI MALE. | 
CHI CHA DETTO CHE | X. 
UNA COPPIA È FATTA È 
N PER DURARE? LA NUOVA 


2 GENERAZIONE 
È COSÌ. 


SAI COME, ` 
| PRIMI VENERDÌ 
| DEL MESE... 


ALLORA, 
HA CHIAMATO 


HA LASCIATO 
FRED. E... 
ARRIVA 

SABATO. 
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AH, A PROPOSITO, 
DOMANI SERA PARTO 
DIRETTO DAL 
ven LAVORO. 


.. CON 

GLI SCIOPERI, 
MI TOCCHERÀ 
PARTIRE PRIMA. 


BON, SCAPPO, 
TESORO. STASERA 
PUNTATA 6! 


BATTAGLIA 


Ormai ho una guerra nelle viscere. 


Mi fidavo di te. Perché ci hai rovinato? Sei il mio uomo, 
il pezzo forte del mio equilibrio e delle sue piccole gioie. Oggi, 
non lo so più. Chi sei davvero? 


Riesco a malapena a sostenere il tuo sguardo. E davvero assurdo, sono io che mi vergogno. 
Ma di cosa sarei colpevole? Continui a sorridere come se niente fosse, con quella tenerezza 
che ha sempre definito il tuo sguardo. E insopportabile. 


Menti e intanto mi abbracci. Mi lasci per andare 
da un’altra, la baci, la penetri, godi con lei. E nel mentre, 10 mi addormento 
in pace nel nostro letto. Sei un altro... eppure, ritorni. 


Accoccolato a me, sembri così tranquillo. Sì, dormi bene al mio fianco. 
E tutte le mattine mi baci la mano. Così delicatamente... 
E il tuo modo di ringraziarmi perché non mi accorgo di nulla? 


Quante volte sei venuto da me dopo averci scopato? 
Fai l’amore con lei? 
Non so cosa sia peggio. 


Quante volte ancora hai intenzione di andartene per godere insieme a lei? 
... Dentro di lei? 
... Ce ne sono altre? 
... Quante sono? 
... Posso ancora amarti? 


... Hai rovinato tutto. 
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<a p .. MA ANCHE / 


LE DONNE. m 
CERTO \ “ 
/ CHE MI SENTO IN EFFETTI 4 
SOLA. | ፤ TUTTI VOGLIONO 
< VENIRE ለ LETTO 
} CON ME, È 
SU CHI 
POSSO ESTENUANTE... 
CONTARE? ! 
È DURA, | 
A ሪ 
A QUESTA 
ጫፌ PRESSIONE pERCHÉ NON MI 
CONTINUA... —DESIDERANO SOLO 
í GLI UOMINI.. 
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ነ | "n 


SONO BELLA? 


PERCHÉ 
SONO RICCA? 


PERCHÉ 
SONO UNA TOP 
INFLUENCER? ለዛ ለዚ 
ALLA FINE, ME 
NE FREGO, ADORO 
LA MIA VITA. 


MA CONFESSO V. 
CHE ADORO ANCHE 
GLI UOMINI PIÙ 
GRANDI DI ME. 


... MORTA! 


EHM.. 
NON HO CAPITO... 


INSOMMA, 
DICIAMO CHE TUTTI 

IN UN CERTO SENSO 
ها‎ 
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LO VEDO 
OVUNQUE... 


PARLARE DI SODOMIA 
SENZA SCIOCCARE 


LA CASALINGA... 


*ESPLORATE a 
LA VOSTRA POTENZA Woy’ 
FEMMINILE CON | 
L'ULTRA PLUG 


MMM, CI STA... 
> 


QUASI DIMENTICAVO! “ 
^ HO BISOGNO CHE MI . 
- ^ TESTI QUESTO... 


Ai .. PER IL MIO 
w SONDAGGIO 
SULL'ORGASMO. 


CONTO SU DI TE. CI 
VEDIAMO A YOGA! 


PANICO, E 


Zr: MA NIENTE [ 
NORMALE... I 


MI SEMBRA UN 
PO' SECCA... 


N ድ — u 
3 i e” 


TRANQUILLA. 、 UN PO' DI GEL 
ጮ A UNA CERTA ETÀ IDRATANTE E TUTTO i 
NON SI PUÒ FARE ANDRÀ BENE, HA ANCORA 


LA MENOPAUSA È 
ARRIVATA, DOVEVA 
SUCCEDERE! 


GRANCHÉ! 


OH, DI NULLA, 
SIGNORA 


ELISE. 
VERMITON, 


GRAZIE. 


PERÒ NON ٩ 
CAMBI LA CHIAVE, | 
MA LA SERRATURA 


y> EH! í 
ڪي‎ 1 
HA FATTO 
_ 1 IL SUO TEMPO! 
LE =. 
፤ 
LASCI CHE 


LA AIUTI. 


ELIIISE/ HO VISTO 
LE RIPRESE, 0 
IL TUO PERSONAGGIO DI 
GIORNALISTA MAMMINA- 
UN-PO-IMBRANATA! 


IL TUO CINISMO 
ያ UN CONCEPT 
FATTO E FINITO! 


LA RUBRICA 
E TUA! 


ALLORA, CARA, 
COSA STAI 


FACENDO? A PROPOSITO, 
HO ORDINATO 
THAI... 


METTITI UN 
MAGLIONE, MI 
FAI VENIRE 
FREDDO! 


ም” BAH, 
QUINDI ADESSO 
: | SEI DIVENTATA 
E PROMETTE DI o ፡ - ee da ው EMOTIVA, CARA? 
AMARLO FEDELMENTE سه‎ 
NELLA BUONA SORTE. 
COME NELLE AVVERSITÀ? 
DI ESSERE FEDELE E 
DI NON MENTIRGLI 
MAI? 


MA NO, MI m. 4 | : D NON E 


SENTO SOLO PIU... ‘ta — l| noon ΝΣ; A i PIÙ POSSIBILE 
SENSIBILE DA UN CHE SEI INCINTA! / | ORMAI, NO? 


PO' DI TEMPO. 


MA SÌ, IN 
REALTÀ...! 


BAH, NON PR 2. | CE ም ANCHE con 
SEI GIA IN M LA TUA PANCETTA 
MENOPAUSA, O ‘ è SU IL BRONCO, E LE TUE MANIGLIE 
UNA ROBA DEL / ` CHE NE SO 10, MIA CARA. SEI DELL'AMORE. 
GENERE? 7 | 1 NON E VERSO Ι 50 PERFETTA. 
: ANNI DI SOLITOP 


PENSI CHE 
SIA GIÀ ANDATA IN 
.. MENOPAUSA? 
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NON POSSIAMO 
ANDABE AVANTI 
COSÌ! 


UÈ 
INSOPPORTABILE. 


NON NE 

POSSO PIÙ DI 

QUESTA SERIE 
DI MERDA! 


È PIENA DI 
ANACRONISMI. 


IL MATRIMONIO 
NON ERA UNA 
QUESTIONE D'AMORE 
ALL'EPOCA. 


A CHISSENEFREGA, 
È UN MOMENTO 
j SOLO PER NOII 


> 


NON DIRESTI 
LO STESSO SE CI 
FOSSE SEAN 
CONNERY! 


DAI... 
VOGLIO SAPERE Pe " CN 
SE LA MOGLIE = - : .. PERCHÉ 
SOPRAVVIVE ” ሪ [ Ë ANCHE 
» OPPURENO. ዳይ POSSIBILE CHE 
ሪ “ሪጅ SCHIATTI, AH AH! 


OSSESSIONE 


A chi pensi quando facciamo l'amore? 
E il ricordo del suo sapore a eccitarti? 


Dopotutto è da parecchio che non mescoliamo più i nostri corpi. 
Nemmeno ricordo l’ultima volta che ho goduto... E colpa mia? 


Quante volte mi hai detto di aver “finito” senza che io sentissi umidità tra le cosce? 
Si accusano le donne di fingere, ma tu mi sembri il peggiore di tutti. 


Non sei mai davvero insieme a me. Non mi assaggi i seni, non mi divori la bocca, 
non mi frughi nel sesso. Nemmeno respiri con me... Non ti sento, ti ammosci. 
E perché grida di sentirti forte che la preferisci a me? 


Cos'è che cerchi? 

Nuovi corpi, nuovi sguardi, parole adulatrici? 

Un modo per ringalluzzire la tua virilità, quindi? La vuoi più giovane, più magra, più 
zoccola? Scommetto che lei non ne ha di cicatrici sul grembo. Il mio è affaticato per aver 
portato nostra figlia. Non pensavo che un giorno me ne sarei dispiaciuta. 


Ti odio perché ancora ti amo. 
Che cosa resta di me? 
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CAPITOLO 2 
GRIDARE 


AAAH, HO UN 
FATTO UN SOGNO 
SUPER STRANO, 
MA BELLO! 


HAI UN MUSO 
LUNGO... 


SICURA 
TO CHE Ë TUTTO 
OK, ELISE? 


« NON SEI RIUSCITA 
A DARMI UN FIGLIO, 
E 066! NON PUOI PIU 
PARTORIRE! SEI INDEGNA 
DI ME, DONNA! 


A 


TE LO DICO 
CON AMORE, 
MA HAI PROPRIO 
UNA BRUTTA CERA 
STAMATTINA, 
CARA. 


© 


RE se anche vol 
mordeste la 
mela ? | 


FAI UNA ! በ5 
LEZIONE PROVA DI YOGA 4 
LA PROSSIMA SETTIMANA, 
DOPO Cl ANDIAMO TUTTE 
A PRENDERE UNA 
COSA DA BERE... TI FARÀ 


AH AH, 
| BEI VECCHI 


TEMPI! 
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| se anche Ví 
mordeste |; 
mela ? 


一 EL 


PENSAVO 
FOSSI ALL'HOTEL, | 
STASERAP... 


SIGNORA 
PINIATRE!!... 
MA... 


PERCHÉ [ 
FARE ALLHOTEL | MI PRESTI 
QUELLO CHE SI PUÒ LA SUA LINGUA, © 
FARE QUI? ELISE. VENGA QUI 
I ለ LECCARMI... 4 


ADORO FARMI SCOPARE DA 
UOMINI MATURI. HANNO COSÌ 
TANTA FAME DI CARNE FRESCA! 
COME BIASIMARLI? AH AH! 


OGNI Eg 
Û NOTTE È SEMPRE eo ግ 
PEGGIO... ADORO TUTTO % 


OGNI GIORNO 
È UNA BUGIA. 


QUELLO CHE HA 
VOGLIA DI FARSI ያ 
SCOPARE... 


LA SUPPLICO! 
NUN MI ABBANDONI! 
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E ADESSO 
ABBANDONATEVI ALLA 
GRATITUDINE... 
NA-MA-STE... 


FORZA, 
CANE A TESTA 
IN 6/0000. 


7 RESISTIAMO... 
CI FA > 
BEEEEENE. ይ 


NON 
SAPREI, PER ME 
E IL CONTRARIO 
INVECE... 


LO YOGA 
MI CALMA! 


SENSO 


In fin dei conti, sapere cosa fai con lei che importanza ha? 
Mimenti, ecco tutto. Forse dovrebbe bastarmi, 
eppure questa parte che mi sfugge mi fa uscire di testa. 


Chi è quella donna? 

Una tua collega, una stagista, una tua paziente? Una tizia incontrata durante uno dei tuoi 
viaggi? Una puttana? ... Davvero? Saresti disposto anche a pagare per tradirmi meglio? 
Devo riconoscere che sarebbe allo stesso tempo più schifoso e più pulito. Una zoccola 
professionista che non parlerà mai. Comodo. 


Voglio sapere chi hai scelto per soddisfarti. Voglio sapere chi è lei, che cosa fate. Come la 
guardi, come la accarezzi, se restate abbracciati dopo il sesso, 0 se te ne vai subito, con aria 
soddisfatta. 


Voglio sapere che nomignoli le dai. Ti dice che ti ama? 

Le parli di me, di noi? Chi sono io per lei? 

Una figura ingombrante che riponi nell’armadio insieme alla tua fede? La moglie con cui 
“Sai, è complicato, non è più come prima.”? O sono forse una rivale? 

Sarebbe quasi gratificante... 


Voglio coglierti in flagrante, che mi spieghi, ancora tutto zuppo del suo sudore e con il cazzo 
bello dritto, questa scelta che hai fatto per lei. Contro di noi. 


Forse, completamente nudo, riuscirai a essere onesto. 


Voglio che lei mi veda. Che sappia quanto sono reale. 
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B sono 
CON MARLËNE. ር; 
BEVIAMO UNA COSA 
PRIMA DI TORNARE 
A CASA. NON MI ረ 
ASPETTARE! -) — Do. 


RIPOSATO € وت‎ መው > 


BENE, OH, UNA SERATA 


DORMIGLIONA? act. TRANQUILLA TI FARÀ 


NON POSSO 
TRATTENERMI TROPPO, 
STAMATTINA. GIORNATA 

IMPEGNATIVA. 


= — ; 
ON ES MANDO BUONA GIORNATA. 
UN SMS APPENA TORNO PER PRANZARE 
N |. ARRIVO CON LA PICCOLA. 
ALL'HOTEL.. 4 


1 EHILÀ! 
a BUONGIORNO 
SIGNORA 
PINIATRE! 


—7 HEY, NON FARE 


QUELLA FACCIA, 
MICA VADO IN 
GUERRA. 


È SOLO UN 
SEMINARIO! 


P 
"E SOLO UN 
SEMINARIO!" 


"COME DA LEI RICHIESTO: 
SUITE MARQUISE CON 
VISTA GIARDINO..." 


|... SEI LA SUA 
PREFERITA! 


SEI LA 
MIGLIORE! 
DIVERTITI 
CON LUI. 


CREDO 
DI CAPIRE 
PERCHÉ... 


፣ NON E UNA, 
SONO DUE... 


84 fcn 


PRONTO, AMORE? 
TI ASPETTO, VIENI QUI 


HMM... 
SO CHE TI STAI 


GIA ECCITANDO 


TRA LE MIE COSCE. 


PER ME. 
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PARALISI 


Sono una vigliacca? Non sono riuscita a... 


Non so che cos'è che mi distrugge di più. Il fatto di sapere che sono due donne, e che, senza 
dubbio, sono due puttane? O rendermi conto che lei, quella a cui sono passata accanto, 
indossa il mio stesso profumo? 


LEI è bella. Non ho bisogno di vedere il suo viso per saperlo. Ammetto che questa cagnetta 
risplende ad ogni passo. Gambe affusolate, chioma fluttuante, portamento da diva. 
Lei non è me. 


Questo suo dono è il mio smarrimento. 


Una parte di me avrebbe voluto essere delusa, dirsi che era solo un capriccio pulsionale, 
salutare. Insignificante. Un'altra parte avrebbe preferito provare disgusto nello scoprire 
un'amante volgare. Sarebbe stato molto più facile. Mi avrebbe permesso di disprezzarti una 
volta per tutte. Avrei trovato la forza di lasciarti. 


Ma lei è sublime. Chi potrebbe mai resisterle? 

Se fossi stata un uomo, avrei senza dubbio pregato per avere un'amante come lei. 
Mentre l’altra sembra più che altro la caricatura di una donnetta. 

La immagino biondina, vita sottile, giocherellona, spensierata. 

È il suo accento russo a farti impazzire? 


Sono disarmata, piccola, brutta, impotente. 
Andata a male? 
Forse dopotutto hai ragione. 
Le cagne hanno avuto la meglio. 
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CAPITOLO 3 
MOLLARE 


ም. i» 
CERCO DI 7 ] Ë STATO 
/ QUELLAMORE 
RICORDARMI | 
L'ULTIMA VOLTA CHE Meine 
MI HAI BACIATA, RICORDO 


PORTARE IN GREMBO - 


|. COME MI GUARDAVI ix NOSTRA FIGLIA 

| ALL'INIZIO, MI |. 1 
INTENDO UN | ALE wd 
VERO 06 BELLA. 


UA ψ "== se f N d ABBIAMO ۱ = 
w N RICORDI COME 3 ኣኣ COSTRUITO UN NID0 
|.  5፲ለሃለዘዐ BENE, | gp CON LE SUE 
ALL'INIZIO? N | ABITUDINI. = 


È VERO, 
HO PERSO UN PO? DI 
PASSIONE DOPO LA 
GRAVIDANZA. 


CREDEVO 
CHE L'AMORE FOSSE 
QUESTO. SOLO... 
STARE BENE 
IN DUE. 
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ዘለ CREDEVO 
CHE... 


MI FACCIA CAPIRE, 
MICA PENSERÀ DI ESSERE 
UN'ECCEZIONE?! 


TEMPO SCADUTO!! 
È TROPPO TARDI PER 
SUA MOGLIE, LEI È 
LIBERO! 


DA QUANTO 
ASPETTO QUESTO 
MOMENTO!! 


NOOOOO!! 


PAPÀ STA 
PARCHEGGIANDO 
LAUTO, ADESSO 

ARRIVA! 


APPROFITTATO 
DEL SEMINARIO DI 
PAPÀ PER FAR 
FESTA! 


.. BAH, MAMI, 
HAI | POSTUMI 
DELLA SBORNIA? 
CONFESSA! 


MANON, Ë 
RACCONTA A TUA 
MADRE QUELLO 
CHE MI HAI DETTO 
AL TELEFONO 4 


L'ALTRO IERI. À 
+ J ፪ d 


NON CI 
CREDERAI MAI. 


NON SO 
DA CHI ABBIA 
PRESO, QUESTA 
RAGAZZA! 


ver 
u. = ሬ ۱ 
SÌ, BEH... rs 
HO ESAUDITO UNO | 
DEI MIEI DESIDERI. E L'HAI 
LASCIATA 


CONFESSO FARE?! 
CHE E STATO UN PO' 


UN COLPO DI TESTA... ግ a 


/ 
| 


KS 


MI SONO 
LANCIATA CON IL 
PARACADUTE! 


SENTI, 
SE NON LO FA 
ALLA SUA ETA... 


PRENDETE IN GIRO, 


EPOHA Y 
A VOI DUE? 


RAGIONE, Ë BELLO 
RIMANERE GAMBE , 
o ALL'ARIA AHAH! Á 
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NO, MA ROBE OVVIO 
DA MATTI. NON HO CHE L'HO DETTO 


PIÙ 12 ANNI! A PAPÀ E NON 
A TE! 
E COMUNQUE 
ERO SICURA CHE ROVINI 
AVRESTI INIZIATO SEMPRE 


A ROMPERE! TUTTO! 


ii NON È STATA UNA _ E POI ORMAI 
ሽዓ GRAN FURBATA. ERA È FATTA! È VIVA, 
] A... ሃለ TUTTO BENE. 
MI SONO COSÌ CONTENT. 
LANCIATA CON IL 


4 PARACADUTE PER 
FESTEGGIARE CHE HO 
ROTTO CON FRED. 


EVITIAMO 
SPIEGAZIONI! 


VADO A 
PARLARLE. 
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.. NON È ¿ 
[ .. E ΡΟΙ NON 
COLPA SUA... STA TROPPO BENE 


ULTIMAMENTE... MI SA CHE È LA 
MENOPAUSA... 


ESCO A PRENDERE i" XP, ዴ= HO APPENA 
UN PO' D'ARIA... ς᾽ 1 AVUTO UN'IDEA. 


ANZI 
GUARDA, TORNO 
A YOGA. PARE CHE 
FACCIA BENE 
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SPECIALE 
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POTREBBE 
ISCRIVERMI AL 
PROSSIMO CORSO, 


47 


FRUSTRAZIONE 


C'è qualcosa che non mi dà tregua. 
Come un peso nella pancia, un grido che non esce. 


Devo continuare a stare zitta per preservare l'armonia familiare? Ma sono io ad essere 
umiliata, quindi perché dovrei contenermi? Tu continui a dormire sereno. 
Mentre le mie notti sono una carneficina. 


Non ë giusto. 


Che cosa rende una madre esemplare? Una sposa degna? Non sono più niente di tutto 
questo. Allora mi guardo allo specchio, non ci trovo il riflesso di un’amante. Lo sono stata 
solo in passato? Sono una compagna-coinquilina, una collega discreta, una figura che passa. 
Continuo a ripetere che non ti riconosco, ma non saprei dire nemmeno chi sono io. 

So solo quello che sento, qui, ora. Ed ë un vero e proprio bordello... 


Si dice "essere vittima di insulti” o “di botte”. Non di infedeltà. 

Non penso che la condivisione del piacere sia un crimine. Ma il dolore esiste, è reale. Non 
è questo uno dei “migliori” modi di tradire? Ma se non sono una vittima, allora cosa sono? 
Dato che non faccio niente, mi rendo complice. Continuerò a piangermi addosso? 

O alla fine avrò le “palle” per essere una donna? 


Tutto il mio piccolo microcosmo domestico è saltato. 

Merda, fa male. L'amavo, la mia routine così rassicurante... L'insegnante di boxe dice che fa 
bene sentire dolore. E il prezzo da pagare per uscire dal proprio carapace di grasso e dalla 
propria indolente comodità. 


“Sentire dolore, dice lui, è segno che sei viva.” 
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i» 
PER ESSERE LA 
PRIMA VOLTA, SEI 
STATA BRAVA. 


7 E RICORDATI: 
NON DEVI SOLO 
INCASSARE, MA ANCHE 
© CONTRATTACCARE! 
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f OH, CAZZO, |] 
CHE VERGOGNA! | 
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ARRIVO, 
FACCIO UNA 
1 DOCCIA. 


idee طس‎ በዴሬ. 


mæ ALLORA? ቺቺ 
È ANDATA BENE, | 


VIENI, CI SPARIAMO 
= UN HORROR IN 
FAMIGLIA. 


BEH... 
SI SUDA UN PO... 


GUANCE TUTTE oe 
ROSSE! E COSÌ 
1 FATICOSO, 
LO YOGA? 


7 HO UN'IDEA 
MIGLIORE... DOMANI 
TI PORTO IN UN 
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| PER LA CURA 
È OBBLIGATORIO Sanita 

STARE NUDI. FORNIAMO DEGLI 
ASCIUGAMANI. 


| FACCIA! 
n ( 


MI HAI MESSO Y 


E NON 


AL MONDO, SEI LA PREOCCUPARTI, 
PRIMA AD AVERMI CON IL VAPORE... | 
E l 


.. DENTRO 
NON SI VEDE 

QUASI NULLA. 
pt 


QUI, SI PUÒ 
ESSERE GIOVANI, 
VECCHIE, MAGRE, 


| GRASSE... 
> E 


CHISSENEFREGA. 


FACCIO FATICA MAMMA... 
A RESPIRARE... GUARDAMI... INSPIRA E ESPIRA 


DEVO USCIRE. LENTAMENTE... 


E NESSUN 
MASCHIO CHE CI 
ROMPE LE PALLE, 
AH AH! 


RALLENTA... 
DEVI SOLO 
RALLENTARE... _ 


MA GUARDA QUI, 
TUTTA QUESTA 
PELLE MORTA! 


E VOILÀ, 
NUOVA DI 
ZECCA! 
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ALLA SPA NON E 
COMPLETA SENZA UN 
BEL MASSAGGIO! 


POTRAI 
RINGRAZIARMI 
ESATTAMENTE 

TRA 


GODITELA, 
MAMMA. IO 
TENGO D'OCCHIO 
| PASTICCINI 
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BENVENUTA, 
SIGNORA. 


IO... 
NON LHO 
MAI FATTO... 


INSOMMA, NON 
SONO ABITUATA... 


SI SDRAI PURE A © 
PANCIA IN GIÙ. 


PL DESIDERA 
DELLE MUTANDINE 
. USA E GETTA? 


GETTARLE DOVE? 
AH! SIP 
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RESPIRA, 
DEVI SOLO 
< RALLENTARE. 


SOLO 
RESPIRARE... 
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LIBIDO 


Il mio corpo è davvero fedele? 


Non conosco questo uomo, non so nemmeno il suo nome. 

Conosco solo le sue mani, la sua pelle, il suo respiro che si è accordato al mio, il suo peso 
abbandonato sulla mia schiena. Non so niente di lui, solo che è stato in grado di donarmi 
qualcosa, e che questo qualcosa è prezioso. 10, piccola donna che non aveva un briciolo di 
consapevolezza del proprio corpo, ho potuto spiccare il volo fino ad altezze vertiginose... 


Sono perplessa... Un uomo è appena stato pagato per mettersi al servizio del mio piacere. 
Questo fa di lui la “mia puttana”? Mi si potrebbe dire che questo massaggio non era di natura 
sessuale... ciò che ho sentito vale molto più del fare sesso in un letto. 


Forse è così che funzionano le cose? Mentre gli uomini se la spassano al bordello, le donne 
si fanno coccolare alla SPA. Fino a che punto avrei resistito se le sue mani fossero scivolate 
lungo le mie cosce? 

Volere, desiderare, potere... bramo tutte e tre le cose. 


Per più di trent'anni, il mio corpo è rimasto addormentato, e non è né un fascinoso principe 
né quel babbeo di mio marito ad averlo risvegliato, ma un PERFETTO sconosciuto. In 
circostanze normali, il suo corpo mi avrebbe quasi spaventato. Troppo grande, troppo 
massiccio, troppo peloso. Una bestia... di sensualità. 


Sotto il calore delle sue mani e del suo sguardo attento, e per la prima volta da molto tempo, 
mi sono sentita bella. La mia pelle, i miei muscoli... tutto il mio corpo mi ha parlato: 


“Toccami, accarezzami. 
Sono fatto per godere. 
Basta aspettare, Elise 


1? 
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FEMMINILITA 


E forse il mio sesso a fare di me una donna? 
Cosa definisce la mia femminilità? 


Il mio corpo è un'immagine che rimando al mondo. Che io lo voglia o meno, il mio aspetto 
gioca un ruolo nel mio rapporto con gli altri. Il mondo lo percepisce come lo vedo io nel mio 
specchio? Probabilmente no. Immagino sia molto peggio. Sicuramente nota ogni minima 
ruga, ogni cuscinetto, ogni smagliatura. Lo so perché le vedo scorrere sotto i miei occhi ogni 
giorno, le foto prima/dopo i ritocchi su Photoshop. 


Lavoro per una famosa rivista femminile. Il mio compito consiste nell’intervistare delle 
celebrità, fare una cernita di blogger e influencer del momento, parlare dei loro segreti di 
bellezza per dimagrire e rimanere giovani, per poi elencare i loro ennesimi tira e molla. 
Può sembrare superficiale, eppure... ho la sensazione di immergermi in un universo che 
riassume sia il potere che la vulnerabilità di una donna: il dovere di essere bella. 


La bellezza è un criterio che crea allo stesso tempo attrazione e diffidenza. Non lascia quasi 
mai indifferenti. La bellezza rassicura, vende, soggioga, seduce, frustra, ferisce... Ecco 

qui un potere a doppio taglio. E io in tutto questo? Chi sono io nella mia insignificante 
“normalità”? Come mi percepiscono gli uomini? Sono ancora desiderabile? 

Come riconoscere il mio posto tra le altre donne? 


Forse per conquistare la mia femminilità dovrei, come un'attrice, “recitarla”? 

Che donna voglio essere? 

10 che sono sempre stata discreta, vorrei proprio sapere cosa si prova ad essere vista, 
ammirata, desiderata. Dal mio uomo? Non solo, adesso. 

Da me stessa per prima, sarebbe bello... 
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CAPITOLO 4 
SENTIRE 
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ሀለ QUANDO 

STIMOLARTI È 

DIVENTATO UN 
OBBLIGO? 


jb دیا" سا‎ ` 
.. NON 

VOLEVO DIRTELO 

PER NON FERIRTI. 


MI DISPIACE 
PER IERI 
SERA... 


È SOLO UNO 
STIMOLANTE. 


SIAMO 
IN TANTI A 
PRENDERLO DI 
QUESTI TEMPI, 

AIUTA. 


E IO? 
CHE NE SAI SE IO 
VENGO STIMOLATA 
OPPURE 7 
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LATTE ALLA 


NON TI ABBIAMO 
VISTO A YOGA... 


NON HAI 
IL TUO SOLITO 
| PROFUMO, 
\ STAMATTINA... 


| 
| 


SÌ, PREFERISCO 
LA BOXE... 


A PROPOSITO, DEVO VUOI CHE 


; BUTTIAMO GIÜ 
PREPARARE UN'INTERVISTA 
CON IL PAGAZZO DI QUALCHE DOMANDA 


23 - PER LA TUA 
~ v BELLA MACHIN.. | Ην 


"è 


WOOOH, ADDIRITTURA. Ni 
AHI AHI AHI, IL BOYFRIEND | 


DI BELLA BELINDA! መዲ 


RICORDATI 

CHE DEVO ANCORA 

CHIUDERE IL MIO 
ARTICOLO. 


ፖም STAVOLTA 
È TUO MARITO ) Γ 
CHE RISCHIA DI p" | 
INGELOSIRSI. 4 መ A | 


NON Ë CHE 
PUOI TESTARE LA 
PICCOLA MERAVIGLIA 
CHE TI HO DATO? 


TI CI VORRANNO 
MASSIMO DUE 


4 
ቁ á MINUTI. í 
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A PENSARCI 
BENE, CHI MI 
OBBLIGA A 
MANGIARE AL 
LAVORO? 


ASPETTA 
QUALCUNO? 


"SIGNORINA, ቼ 


PER FAV... 


.. FAVORE! 


NO, SONO 
SOLA. GRAZIE. 


ALLORA GLI 
FACCIO: "OK, TE LE 
FACCIO VEDERE LE 

TETTE, MA PRIMA 


I HA BISOGNO, 
SIGNORE? 
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GRADISCE 
QUALCOSA 
DI DOLCE, 
SIGNORA? 


CREDO CHE 
PRENDERÒ UNA 
TARTE TATIN TIEPIDA 
CON UNA PALLINA DI 
GELATO ALLA 
VANIGLIA. 


LEI È UNA 
SCRITTRICE 
VERO? 


= 
መ 


ne 一 一 
*y Ar 


ü DELIZIOSO! „FE 


CHE FORTUNA - 
SAPER CREARE 
STORIE! 
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Ñ ASSAGGIARE? 


in 


SENTI 
QUESTO! 


RITUALE 


Si puó considerare il corpo come un tempio? 


Cid che prima era solo un dovere quotidiano è diventato ai miei occhi un rituale sensoriale 
per celebrare la mia carne. Nella ripetizione dei gesti, scopro mille sottigliezze che la fanno 
sussultare. Il modo che ho di togliermi i vestiti, di sentirne la consistenza scivolare lungo 

le braccia, la schiena, le gambe, fino alle linee sottili delle caviglie. Poi la morbidezza della 
crema sotto la doccia che si stende su ogni centimetro quadrato della mia pelle. 


Allora lascio che l’acqua calda scorra sulla sommità della testa, che mi accarezzi la fronte, 
che mi ricopra le tempie. A gocce, rimbalza sulla punta dei seni, mi abbraccia i piedi dopo 
aver lambito il perimetro delle mie cosce. Ogni volta è un battesimo e una rinascita. 


Ormai, sono attenta a tutti i materiali che tocco. A cominciare dall’asciugamano in cui ho il 
piacere di avvolgermi quando esco dalla doccia. Mi piace dolce, soffice e tiepido. Dopo che ha 
assorbito l'umidità che mi imperla la pelle, mi guardo allo specchio, e li riscopro ogni singola 
curva, ogni cavità, parte carnosa o scheletrica. Ognuna merita la mia attenzione. In esse è 
raccolto un sapore delizioso. 


E i pasti sono ormai diventati veri e propri momenti di gioia. Sulla lingua, in bocca, 
si producono piccoli miracoli. Come se, adesso che vi presto attenzione, i gusti si 
orchestrassero in maniera diversa. L'estasi travolge le mie papille gustative... 
riaccende la mia ingordigia. 


Se soffrire è il segno che sono viva, 
assaporare mi fa venire voglia... di esserlo! 
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NASCOSTO... 


"GIURO... 
TI CI VORRANNO 
MASSIMO DUE 
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YES! 
DOVREBBE 
BASTARE! 
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SONO... BAGNATA! 
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SEI GIÀ A | 
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LE TROVO 
MOLTO SEXY, 
QUESTE VAMPATE 
DI CALORE... 


OH, TI FACCIO ==. vd 

TUTTO QUESTO A 
EFFETTO? ሪ 

PER FARMI 
UNA DOCCIA! CON 

QUESTE 
VAMPATE DI 
CALORE, 
SAL. 


FAMMI 
VEDERE COME 
TI PIACE GODERE, 
TESORO. 


=== > PE ua 


” SEI QUI? 


ጠመመ ۳۰ 


ለዘ AH! 
MA TESORO, 
MA COS'È QUELLA 
POSA? 


E COMUNQUE 
È TROPPO 
CARINO NO? 


SCUSA, 
MA MI HAI FATTO 
PENSARE ለ... 


ASPETTA... 
cos 
CAPISCI. 
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VIBRAZIONI 


Godere con la pelle. 

Godere con la bocca. 

Godere con l’immaginazione. 
Godere con il mio sesso! 


Come ho fatto a mettere tutto questo da parte per anni? 

Non ricordo di essermi mai presa il mio tempo per masturbarmi. Di tanto in tanto, una mano 
indulgente vagabondava nella danza meccanica dell’atto. 

Niente di più. 

Prendermi il tempo di esplorare io stessa il piacere? Mai. 


Ho condiviso molto poco il mio sesso. 

Una “prima volta” consumata rapidamente a 18 anni, poi un incontro inconcludente e 
alcolico. Il romanticismo delle serate studentesche... Avevo provato piacere? Senza dubbio. 
Ma niente che oggi ispiri in me la benché minima nostalgia. Non un sospiro, non un 
abbraccio, né una minima vibrazione. 

Sembrava che un ragazzo ne valesse un altro. 


Poi ti ho incontrato. 

Mi sei piaciuto subito. 

Nella dolcezza del tuo sguardo, mi sono sentita tranquilla. 

E conte e attraverso di te che ho infine scoperto il mio sesso, ma questo significa che ho 
imparato a conoscerlo? Gli ho riconosciuto la capacità di essere penetrato, poi di procreare. 
Ma riconoscergli la sua capacità di godere? 


Solo oggi lo faccio. 


Ecco una scoperta... 
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Oggi, capisco che è mio. Una mia intima proprietà. 

E che privilegio, che immenso piacere! 

Se solo lo avessi capito prima, avremmo fatto l’amore in maniera diversa? 
Mi avresti tradita? 


E se io fossi una cosiddetta “frigida”? 
Mi avresti insegnato a non esserlo più, vero? Quando si ama, si può confessare di non aver 
provato alcun piacere? Chissà se sarei riuscita a sentirmelo dire... 
Chissà se ho mai avuto il coraggio di dirtelo. Non sei mai stato uno stallone... 
Da parte tua, non sento né fame né golosità. Nei tuoi abbracci, godo della tenerezza, ma 
non sento mai la tensione del desiderio. Sono tua moglie, la madre di tua figlia, una buona 
compagna con cui condividi le tue stupide battute e la visione delle tue serie preferite. 
Ci capiamo, io e te. Litighiamo poco, ancora ci manchiamo. 
Con me, sei un uomo di-steso. 

Il tuo sesso, verso di me, non si tende più. 

Con lei, che uomo sei? 


E io... che amante posso essere? 


È troppo tardi? 
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VAI ለ FARTI 
FOTTERE, 
MENOPAUSA. 
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MI FA MALE 
QUANDO Ë 
MOLLE. 


IN QUALCHE 
MODO, lO E TE 
SIAMO SINCRONIZZA 
A LIVELLO LIBIDO. 4 


| SIAMO NEMMENO 
PIÙ TANTO 
GIOVANI. 


pere er - 
QUINDI? 
È COSÌ? HAI 
DECISO DI LASCIAR 
PERDERE 
TUTTO? 


ΜΑ CHE DRAMA ` 
QUEEN! NON 
ESAGERIAMO. - 


MA SE 
INSISTI... MAGARI 


POTREMMO ROMPERE 
LA ROUTINE... 


> 
Ë PAZZESCO, 
NON L'ABBIAMO 
MAI FATTO LÌ, ለ 
PENSARCI BENE... 


... USCIRE 
DALLA NOSTRA 
CAMERA... 


-- COME 
TENTARE IL 
DIVANO, PER 

ESEMPIO? 


.. TENTARE 
L'AVVENTURA... 


AH AH, 
NON FARE 
QUELLA FACCIA! 


TI PRENDO IN 
GIRO AMORE! 


IL DIVANO È 
PER LE SERATE 


ٍ SUSHI-NETFLIX! 


SU UN SITO DI INCONTRI, 
BISOGNA ANDARE DRITTE 
— AL PUNTO. ANCHE SE HAI 
INTENZIONI SERIE. 


IL SEGRETO 
È ESSERE BELLA 
CON UN TOCCO 
DI CLASSE... 
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MA SOPRATTUTTO 


att 
GLI UOMINI 
Y SONO VISIVI! QUINDI, 7 
k SCORDATI LE FOTO 
e DI TRE QUARTI 
e A 1 “EFFETTO ARTISTICO". , 
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OK, MA TI 
RICORDO CHE 
NON STO CERCANDO 
PROPRIO NIENTE, 
10! 


ARRIVANO COME 
MOSCHE, E TU LI 
SELEZIONI. 

< 


ALLA FINE, 
SEI SEMPRE TU 
A SCEGLIERE. 


È PROPRIO : , 
QUESTO IL TUO PUNTO E SOLO à DAI SU... 
ሀ| FORZA! NON SEI PIACERE! SEI TI CHIEDO SOLO DI 
. DISPERATA. TU AD AVERE IL STARE AL GIOCO PER UN 


POTERE! SOLO APPUNTAMENTO 


SENZA NESSUNA 
CONSEGUENZA. DONNA 
TI PREGO!... SPOSATA CHE 


SI ANNOIA. 


HAI IL PROFILO 
PERFETTO PER LA 
MIA INDAGINE. 
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MI ASPETTI 


SABATO PER 
PROPOSITOL GUARDARE IL 
Ë CONFERMATO, NUOVO EPISODIO, 
NON CI SARO EHP 


| NEMMENO QUESTO 7 
VENERDI SERA. 4 


SÌ, LO SO 
ECCOME... 


COSA VAI 
A FARE? 


BAH, LO SAI. 


۷ MA QUESTA 

VOLTA MI HANNO 
AVVERTITO 
ALL'ULTIMO. 


FANTASMI 


Ormai una porta si è aperta ር non so se riuscirò a chiuderla. Ne avrò anche solo voglia? 


Da quando ho saputo della tua bugia, il mio cervello trae un perverso piacere a 
presentarmi mille possibilità. Immagino sempre quello che fai e come lo fai; la gelosia mi 
tormenta, non posso farci niente. Ma non è tutto. Un velo è stato tolto dal mio viso. Ti vedo 
molto di più per come sei, non solo un compagno tenero e abitudinario ma un uomo con 

le sue voglie, i suoi misteri, i suoi momenti di debolezza... e allo stesso tempo, vedo anche 
gli altri uomini. Ormai percepisco i loro sguardi interrogativi, i loro silenzi, i loro inviti. 
Non so dire esattamente cosa c’è dietro. Non necessariamente desiderio, ma un’attenzione 
particolare. 


Di recente ho constatato che basta sostenere lo sguardo di una persona del sesso opposto 
per creare in lei un turbamento. Che potere straordinario battere le ciglia o accennare a un 
sorriso! Non pensavo di esserne capace. 

Sperimento... riconosco che è piacevole. 


Il mio immaginario è anche diventato terreno favorevole ad altri tipi di scenari, e non 
penso più solo a quelli che riguardano te. Sono troppo contorti, crudeli. D'altronde, è 
probabile che tu non faccia neanche un decimo di ciò che immagino. 

Mi stupisco io stessa della mia capacità di produrre una così grande varietà di messe in 
scena. Nella mia mente, ad esempio, sei sempre in forma. E davvero così? 

Cè da chiedersi se quello che immagino non sia quello che spero... 


Quando mi accarezzo, quando osservo passanti in metro, ma anche i clienti nei bar dove 
mi fermo a mangiare, mi abbandono alle mie fantasie. Lì, tutto è possibile. Il mondo non 
è più una terra ostile dove sono trasparente, ma un parco giochi dove ricopro un ruolo: 
l'intraprendente, quella che riceve, quella che gode. 

Non ho un amante. Ne ho cento... 


Sì, il mio immaginario è ricco... ma che cosa ho voglia di fare con la mia realtà? 
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VOGLIO 
CAMBIARE. 


ESSERE D 
UNA DONNA 
COMPLETA. rà 


SO CHE POSSO 
FANTASTICARE, TOCCARE, 
SENTIRE, SEDURRE... 
GODERE... 


IN REALTÀ, | 
POSSO FARE CIÒ 
CHE VOGLIO. 
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.. NON SOLO 
MOGLIE E MADRE... 


BENVENUTA, 
SIGNORA. 


FACCIA 
SCIVOLARE IL 
PIEDE, PER 
FAVORE. 
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... PERFETTAMENTE... 


.. CON IL SUO 
POLPACCIOP 


93 


da > OH, QUESTA 
ች, PER SAPERE CURVA È 
| SE UNA COSA È FATTA PERFETTA. 

| PER LEI DEVE PRIMA 

PROVARLA. 


PENSO DI 
AVERNE TUTTE 
LE RAGIONI. 


MI PARE 
ENTUSIASTA. 


MI 
PERMETTA... LEI È 
RADIOSA. 
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Arrivato 06 
e salvo all'hotel, 
mia Cara 


! Mi prometti 
di non vacillare," 
eh? 


SONO UNA SANTA, 


VAI PURE DALLE 
AMORE MIO. 


pu» TUE AMANTI. 


dò 


David 43 
9 Parigi LAMANTE,. 4 
© Uomo y 
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CONDIVISIONE 


Nelriflesso dello specchio, contemplo la mia fica. 


Ormai lo chiamo così, questo mio sesso ignorato così a lungo. Dato che nessun altro nome 
mi aveva convinta davvero, ho scelto quello che mi evocava di più calore e voluttà... E anche 
un "oggetto curioso”, con la sua parte di mistero. D'altronde nessuno mi ha mai davvero 
spiegato come funzionava. Ho dovuto iniziare a lavorare in una rivista femminile per trovare 
informazioni utili, scoprire testimonianze di altre donne. A quanto pare, non sono la sola a 
sentirsi confusa. Il sesso maschile è “semplice”, evidente. Essendo così a portata di mano, 

è normale che se ne parli con meno imbarazzo. Ma noi? Sono la nostra fisiologia o la nostra 
educazione a spingerci a accantonare questa parte di noi stesse? 


Quindi contemplo la mia “fica”, “my sweet pussy” come ho sentito dire nei porno. 10 che non 
ne avevo mai visto uno, ci ho trovato un'intensità che non avevo mai creduto possibile. Spesso 
brutale, frettolosa, scontata, caricaturale. Una ferocia animale che non ha niente a che fare 
con l'amore condiviso nel mio letto coniugale. 

È a volte fuorviante, a volte strano, scioccante. 

Eccitante. 


Lì, migliaia di fiche vengono esibite in un lungo e in largo, ingrandite con l’obiettivo fish-eye. 
Contemplare il sesso di altre donne mi ha fatto bene. Eppure sono sempre riempite con un 
sesso maschile, potente, vigoroso. Doloroso? 


Il piacere di una donna può forse sorgere solo nell’atto di riempire un vuoto? 

E se la nostra potenza risiedesse sia nella nostra capacità di accogliere il sesso degli uomini 
che nell’astenercene? Dopotutto, l’apoteosi non si ottiene forse semplicemente ruotando 
... un dito? 
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La mia fica è dolce ር bella. 


Mentre con delicatezza, ne allargo le tenere e tiepide labbra, intravedo la mia parte oscura, la 
mia misteriosa possibilità di inghiottire la carne e di metterla al mondo. 


Dolcemente, imparo a conoscerla con le mie dita, dialogo con la sua fragilità, esercito una 
pressione regolare sopra il clitoride. In un fremito, la sento reagire. Adesso le mie mani 
avvertono la possibilità di scivolarci dentro, mentre la squisita cavità diventa più umida. Il 
calore volteggia a poco a poco nel basso ventre, si lancia verso i capezzoli che si tendono. 


Anche noi abbiamo le nostre erezioni... uno slancio della carne. 
La mia fica reagisce con piccole contrazioni. 


Invoca il dito medio, poi l’indice, fino a una penetrazione precisa e sottile. Poi porto il dito 
alla bocca. Voglio assaporare il succo della mia eccitazione. Ritorno alla danza circolare 
sul piccolo organo conico. Lorgasmo sale in un' immensa onda elettrica. Mi si chiudono 
gli occhi; la mia testa cade all’indietro; un profondo sospiro si sprigiona dalla mia gola, in 
un lungo gemito. Ancora in attesa nella mia trance, contemplo di nuovo la mia fica nello 
specchio, lucente, aperta. 


Tesoro mio. E se fosse giunto il momento di condividerti? 
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CAPITOLO 6 
GODERE 


BENE... SIAMO ENTRAMBI : DA QUANTO 
SPOSATI, E GIÀ UNA PRIMA TEMPO SEI 
COSA IN COMUNE, i ISCRITTA? 


CREDIMI, CI SI 
PRENDE GUSTO 
IN FRETTA... 


MICA DICENDO CHE SONO w | 
DIPENDENTE, EH! A 


MA LA 
ROUTINE MI 
UCCIDE... 


PER ME 
SONO SOLO... 
DEGLI SVAGHI. 


MA... HO 
SOLO BISOGNO 
DI QUALCOSA 


IN PIÙ. 
AMO MIA 


MOGLIE. LO SO, È 
STRANO DIRLO. 


E POI MI PIACE 
SEDURRE. SCORGERE IL 
PIACERE NELLO SGUARDO 

DELLA MIA PARTNER. 


ANCHE A 
ME PIACE... 


... SENTIRMI 
VIVA... 
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AAAAAHH/ 


| 


MA DIMMI... 
HAI DETTO CHE 
TI PIACE SEDURRE, 
DARE PIACERE... 


.. ALLORA PERCHÉ ግ 
NON DARLO A TUA MOGLIE, 
DATO CHE LA AMI? 


SONO UN 
UOMO! 


COSA GLI DIRESTI, 
A TUO MARITO, SE SAPESSE 
CHE TE LA SPASSI CON 
DEGLI ALTRI? 


CIAO BELLA. 
GRAZIE PER 
QUESTO DOLCE 
SVAGO. 


TRADIMENTO 


Ho tradito mio marito. 


Pensavo che il senso di colpa mi avrebbe divorato, ma è tutta un’altra cosa. Sì, provo una certa 
vergogna, ma è comunque una sensazione inebriante. Ho trasgredito, male male. 

Dio, che bello! Ho osato. 

Questo fa di me una cagna? 


Da quando ho avuto questa avventura, ti ho un po’ recuperato, mio caro, ma rimango 
insoddisfatta. 

Tradirti non mi rende più felice. Non è questo il genere di equità che sognavo. Non ho 
nemmeno sentito il crescere di un orgasmo, ho solo rubato un piacere cerebrale e furtivo. 
Quell’uomo mi ha scopata con un vigore che di certo non avevo mai conosciuto, ma senza 
sorpresa, senza sfumature, senza fantasia. E soprattutto, mi ha guardata appena, assorbito 
com'era dalla curva del mio culo che ha cercato così tanto di assalire. Bisogna perdonarlo, 
“poverino”; sua moglie gli nega questo favore, ha detto. Peraltro, il mio non gliel’ho prestato. 
Dopotutto, la parte più eccitante rimarrà ciò che 

avevo immaginato del nostro incontro. 


Andando a cercare altrove, mi sono tradita anche io. 


Quando ci siamo incontrati in quel bar, la mia eccitazione era alle stelle! Sapermi “in difetto”, 
sentire lo sguardo di un uomo che mi spoglia... ecco cosa valeva la pena di essere vissuto. 

Ma cosa pensare del seguito? Perché per una donna è così facile avere la sensazione di essere 
stata usata? Perché questo bisogno di sentirsi meritata? Gli uomini si scontrano con lo stesso 
dilemma? Ne dubito. Si sentiranno re nel loro harem. 

10, invece, ho la vaga impressione di aver giocato a fare la puttana, senza aver preso una lira. 


E fuorviante, strano, scioccante. 
Eccitante. 
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PERCHÉ ዛለ! 
SCELTO MIO 
MARITO? 


NON VOLEVO 
FARTI DEL 
MALE. 


ALLORA 
VOLEVI FARTI 
DEL BENE? 


` 


DIE 


* HO VOLUTO 
| ESSERE 

ህ EGOISTA PER 
UNA VOLTA. 


SFIANCATO 
SPERO?! 


GLI HAI FATTO 
IL CULO, AL TUO 
INSEGNANTE 
DI BOXE? 


L'HO 
PROSCIUGATO, 
AMORE. KO. 


ALLORA? . 
CHI HA TRADITO | 
CHI IN QUESTA 

PUNTATA? 


PASSI TUTTO IL 
TEMPO A GUARDARE | 
IL TELEFONO, 
DÌ UN ΡΟ’ 


SEI DIVENTATA 
INSTAGRAM 
DIPENDENTE, 
AMMETTILO! 


ALLORA CARA, 
CHE NOTIZIE CI SONO 
DAL FRONTE? 


=>” Ba 
— OH, BAMBINA, 
ېي‎ CHE CACCIATRICE! DEGNA FIGLIA 


DI SUO PADRE! 


SI CHIAMA 
LISA... 


.. E NE 
SONO MOLTO 
INNAMORATA. 
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SCUSA, 
SEMPRE IL 


LAVORO. 


NON SIHA . 
PIÜ TEMPO PER SÉ, 
CON QUESTI 
CELLULARI. 


EH BEH, 
DATO CHE LO 
CHIEDI... 


MI SONO 
FIDANZATA. 


LEI. LEI 
SI CHIAMA... 


E LUI COME 
SI CHIAMA? 


CON NOI. 


GRAZIE 
DI AVERLO | | 
CONDIVISO i S 


SENTITE, 
NON MI ASPETTO 
CHE CAPIATE, ΙΟ... 


=D us 


xe 
= CAZZO, SONO 


NOI TI IO CHE VI AMO! 


AMIAMO. 
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QUALCOSA 
È CAMBIATO. 


MIO MARITO MI 
TRADISCE ANCORA _ 
UN PAIO DI VENERDÌ 


FA MALE, 
ን ዘለ MI ር| 0 


ው ABITUANDO. 


DA QUANDO 
MI SENTO IN PACE 
CON IL MIO CORPO, IL 
MIO RAPPORTO CON IL 


MONDO HA INIZIATO 
A اظ‎ ο 


| 


FAR GODERE 
IL MIO CORPO MI - 
' RENDE UNA CATTIVA | 3 
PERSONA? 


E 10? IO LO FACCIO OGNI 
VOLTA CHE UN UOMO RIESCE A 
RISVEGLIARE IN ME ABBASTANZA 
FIDUCIA, SORRISI, APPETITO. 


NON SOLO 
. MOGLIE E MADRE. 


QUEGLI STIVALI 
SONO DIVINI, MA MI 
SERVE ALTRO. 


DOPOTUTTO, 
“IO E MIO MARITO 
CONDIVIDIAMO LO 
STESSO ERRORE: , 


VIVIAMO NELLA ` 
MENZOGNA. 


VOGLIO UN 
NUOVO PAIO DI 
DECOLLETE. 
MI AFFIDO 
A LEI. 
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LA RINGRAZIO = E í ECCO, 
PER LA FIDUCIA, NON LA f 


SIGNORA. DELUDERÒ... 
- 


DOLCEMENTE... 


LASCI CHE 
SIA IO A FARLA 


B 


COME SI 
SENTE? 


SEDOTTA... 


MA LEI LO SA 
GIA, SIGNORA... 


E LEI 
COME SI SENTE, 
INVECE? 


\ 
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MI FACCIA 
VEDERE QUELLO 
CHE SOGNA DI | 

FARE NEL 


GUARDA 
UN PO... 


cosi 
DELIZIOSA... 


DOLCEMENTE... 
HMMM... 
SÌ, COSÌ... 
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ESTASI 


Credevo che bisognasse amarsi per fare l'amore. 


E vero. Bisogna poter amare sé stessi, amare l’altro in tutto ciò che accettiamo di non sapere, 
amare questo spazio che creiamo insieme. Fidarsi. 


Fare l’amore significa baciare, leccare, succhiare, palpare, sentire, scopare, mormorare, 
gridare, gemere, rallentare, respirare... godere. Ancora e ancora. E anche se non è necessaria 
per godere, quanto è bella anche la penetrazione! 


Fare l’amore significa creare. 
ጾ 


Chi avrebbe mai pensato che avrei potuto vivere una simile esperienza con uno sconosciuto? 
Perché 'ho amato, profondamente, il tempo di un tocco. Non so spiegarlo. 

AI di là delle parole, al di là di questa storia tra noi che non esiste, è esistito eccome, questo 
momento di grazia 

Nel suo sguardo, mi sono sentita reale. 


Se il sesso può farsi ferita, umiliazione, vuoto, frustrazione, può anche essere tutt'altra 

cosa. Qualcosa di raro, di inestimabile. Non sono in grado di trovare le parole giuste per 
descrivere ciò che hanno appena sentito la mia carne, il mio cervello, il mio ventre. Ho visto il 
piacere abbracciare ogni singola cellula del mio corpo e darmi una serenità che non credevo 
possibile. È una sorpresa, uno shock... Che tristezza averlo scoperto solo oggi. che spreco! 


Ma che gioia, anche. Perché alla fine, sono diventata me stessa, e anche di più. 
Donna. Umana. Dea. 


Fare l’amore è una benedizione! 
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CAPITOLO 7 
AMARE 


LO SAPEVO CHE 
TI SAREBBERO STATE 
ALLA PERFEZIONE. 


COME MI TROVI? 


.. ALTRIMENTI N 
HO PAURA CHE 

TI PREFERISCA 
A MEI 


TESORO, 

DEVI ANDARTENE 
PRIMA CHE ARRIVI IL 
MIO CLIENTE... 


QUANTO 
SEI BELLA... 


UNA DEA, 
ECCO COSA 
SEI. 


| E TU INVECE SEI 
UN ANGELO. 


GRAZIE 
ANCORA. 
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© 
E 
z 
للا‎ 
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AU 


| 9 TESORO MIO... W 


PERCHÉ NON 
MI HAI DETTO 


NON RIUSCIVO... 


.. L'UNICA 


DONNA CHE 
„ INCONTRO QUI... 


= 
ፎ 
< 
m 
= 
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AMORE MIO 


Quindi è questo l’epilogo del gran mistero? 


Un giorno il tuo dolore ti spinge al limite, e decidi che devi esplorare la tua sessualità, e che 
in questa ricerca, 10 non ho nessun ruolo. Quindi ti rivolgi a una professionista, una bella 
escort dall’accento russo, di personalità intraprendente e frizzantina. L'iniziazione che 
sembrava prendere la piega di un gioco di sottomissione, vira alla rivelazione. 


La maîtresse di cui hai bisogno, non è lei, ma tu! 
Tue le carezze degli uomini... 


Per anni, il tuo desiderio non si è mai concesso di concentrarsi sull’oggetto che lo nutriva 
nella sua natura profonda. Mio caro, perché hai represso così a lungo la tua omosessualità? 


Se Manon fosse qui, utilizzerebbe senza dubbio parole più adeguate: “bisessuale con una 
preferenza per gli uomini e un ruolo passivo, con un gusto per il travestimento fetish”? 

Ed eccoti lì, con la tua nuova complice, intento a creare un rituale di trasgressione. Comincia 
una serie di appuntamenti regolari, un paio di venerdì sera al mese. Lei ti procura il 
necessario per vestirti da diva, tu le paghi una suite in un hotel di lusso. Così lei può ricevere 
li i suoi clienti abituali mentre tu te ne vai trionfante, con i tuoi sublimi tacchi a spillo. 


Eccolo quindi il tuo segreto: cambiare pelle e godere del desiderio che ne consegue. 
Sei il mio marito tenero e noioso, e sei lei, focosa ር conquistatrice. 


Quella che ho tanto odiato, ammirato... sognato. Che barzelletta. 


Come hai sopportato di vivere al mio fianco e di rinnegarti fino a questo punto? 
Come hai sopportato il peso di questa bugia? 


L'idea che andassi a letto con donne a pagamento mi disgustava. Il solo pensiero che ne 
toccassi un’altra mi rattristava. Ma così non so cosa pensare. Sono triste per essere stata 
esclusa dal tuo mondo intimo, mi vergogno per essermi tradita al punto di tradirti. Mi solleva 
il fatto di averti infine conosciuto. Buffo no? 

Alla fine la cagna siamo sia io che te. 


E strano, ma ti ringrazio. 


E adesso, cosa diventeremo? 
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IN REALTÀ, 

LA NOSTRA VITA 
QUOTIDIANA RIMANE 
INVARIATA. C'È ANCORA 
TENEREZZA. 


; A VOLTE, MI DICO . OGNI TANTO 0 
CHE HO SOLTANTO SOGNATO " TT ALLE SUE BATTUTE UN PO' 
CHE TUTTO SAREBBE | y | PESANTI. PENSO GLI PIACCIA 
RICOMINCIATO i - INTERPRETARE IL CLICHE 
COME PRIMA. DEL MACHO MEDIO. 


MI CAPITA 
DI FAR COLPO 
IN METRO SU 

QUALCUNO. 


NON HO LA p 
MINIMA INTENZIONE ν 
DI TRASFORMARMI 

IN PREDA... 


10 LO STUZZICO 
QUANTO BASTA, 
SENZA ABBASSARE 
LA GUARDIA. 


LO YOGA! 


= po 

| “ፎጩ N Pi STO ANCHE 

AL LAVORO A p L INIZIANDO AD 

SONO PIU RILASSATA, 3 Mi | APPREZZARE 
ED È UN BENE. CM. 
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E POI... € 
ABBIAMO CREATO UNA 
ROUTINE PARALLELA. 
OGNUNO RISPETTA | 
GUSTI DELL'ALTRO. 1 
1 


ALLA FINE 
CREDO DI NON ORMAI POSSO DIRE 
AVERLO MAI DI CONOSCERE MIO 
AMATO COSÌ MARITO. 
TANTO, O MEGLIO ka | 
COSÌ BENE. 


IN MOLTI CI VEDREBBERO VIZIO, UNA SESSUALITÀ MANCATA. PER 
ME INVECE, SIAMO FINALMENTE LIBERI. LUI VIVE LA SUA DOPPIA 
| IDENTITÀ, MENTRE IO CONTINUO A COSTRUIRE LA MIA. ESPLORO. 
| 


E ADESSO 
CHE DONNA VOGLIO 
DIVENTARE? MOLTEPLICE, 
SENZA DUBBIO. SAGGIA. 
TROIA. DICIAMO CHE È 
TUTTA UNA QUESTIONE... 
DI ORGANIZZAZIONE. 


ፍ 


A መማ 


MI SAREBBE PIACIUTO 
ESSERE UN UOMO. SAPERE 
COSA SI PROVA A DARGLI DAVVERO 
PIACERE. MA DEVO AFFRONTARE 
QUESTO LUTTO. ALMENO, 
POSSO ANCORA BACIARLO. 
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PENSAVO CHE IL MIO W 
CULO FOSSE TROPPO GRANDE, 3 
LA MIA PANCIA TROPPO ROTONDA... We 
ED ECCO CHE PROPRIO GRAZIE A 

QUESTA CARNE VIVA GODO, 
ONORATA DAI MIEI AMANTI. 


E 5 7 
سا‎ PE κα. s 
Ὃν - 


y 


BASTA SAPERLI SCEGLIERE. 
HO ANCORA LE MIE DELUSIONI... 


کي 


ኬዜ. > 


LUI CONTINUA IL 
SUO RITUALE DI SEDUZIONE 
E NE TRAE MOLTO 
PIACERE. 


.. COME DA QUANDO | 
SIAMO SEPARATI. 


ALLA FINE, 
NON SIAMO MAI STATI 
COSÌ VICINI... 


126 


JEAN-CRISTOPHE 
NON Ë PIÜ IL MIO 06 
MA LA PERSONA CON 
CUI CONDIVIDO 


LA MIA VITA. 


NON È IL 
PRINCIPE CHE AVEVO ` ` 
SEMPRE SOGNATO, 


L'AMORE NON 
HA BISOGNO DI 
MODELLI. 
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CHE FREGATURA, 
QUESTO IDEALE DA 
FIABA, A PENSARCI 


E CHI LO SA? 

MAGARI UN NUOVO ` 
UOMO UN GIORNO INCROCERÀ 
IL MIO CAMMINO, QUALCUNO 
CHE SAPRÀ DAVVERO FARE 
L'AMORE CON ME E CHE 

CONTERA DAVVERO... 4 


AD OGNI MODO, 
DA PARTE MIA, NON 
LO ASPETTO. 


CHE DONNA VOGLIO ESSERE? 
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